s

o

=

'ullﬂ

e e
oy s 15
-‘II“"" m,m.nl"""

P . -
g

7 XIV KONGRES

Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego

oraz spotkanie Sekcji Zywienia Klinicznego
i Opieki Okotooperacyjnej Towarzystwa Chirurgéw Polskich

S
= \ Ssgne—" o \
-
U gy

PRAKTYKA KSZTALTUJE STANDARDY | ZALECENIA

8-10 pazdziernika 2026 Iltawa - Grandhotel Tiffi®

PROGRAM



CZWARTEK, 08.10

08.00-10.30

10.45-12.30

13.00

13.05-13.20

13.20-13.45

13.45-15.45

13.45-13.55

13.55-14.15

14.15-14.35

14.35-14.55

14.55-15.15

Kurs Leczenia Zywieniowego Pozajelitowego i Dojelitowego
Dorostych w Warunkach Szpitalnych i Domowych

Kurs Leczenia Zywieniowego Pozajelitowego i Dojelitowego
Dorostych w Warunkach Szpitalnych i Domowych

Otwarcie Kongresu PTZK oraz Sekcji Zywienia Klinicznego i Opieki
Okotooperacyjnej TChP

Okiem Prezesa — podsumowanie roku

Przemystaw Matras

Wyktad im. Marka Pertkiewicza:

Jakie btedy robimy w leczeniu zywieniowym?

Anna Zmarzty

Sesja I: Zywienie kliniczne w chorobach wewnetrznych w oparciu
o kryteria GLIM

Moderator: Przemystaw Matras

Kryteria GLIM — czy w koricu rozpoznamy niedozywienie?

Przemystaw Matras

Sarkopenia w otytosci — zapobieganie i leczenie — GLP-1:
zbawienie, czy bomba z opéznionym zaptonem?

Michat Holecki

Mechanizmy niedozywienia w nefrologii — zastosowanie ketoanalogdow
W prowadzeniu pacjentdw z niewydolnosciag nerek.

Magdalena Krajewska

Czy w chorobach zapalnych jelit dochodzi do niedozywienia?

Piotr Eder

Interna w onkologii — prehabilitacja

Martyna Kurcz
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15.15-15.35

15.35-15.45

16.05-17.05

16.05-16.10

16.10-16.25

16.25-16.45

16.45-17.05

17.05-18.05

17.05-17.20

17.20-17.35

17.35-17.50

17.50-18.05

18.05-18.20

Dysfagia w chorobach wewnetrznych — czy moze stanowic¢
samodzielne wskazanie do leczenia zywieniowego?

Tatiana Lewicka

Dyskusja

Sesja ll: Sesja pod patronatem firmy Nestlé Nutrition & Health

Moderator: Przemystaw Matras

Czy wybor zrodta biatka przektada sie na efekty kliniczne?
Od sktadu do rezultatu

Przemystaw Matras

Biatko biatku nieréwne - znaczenie profilu aminokwasowego
Filip Biernacki
Biatko serwatkowe — biatko o wielu obliczach

Jacek Sobocki

Leucyna w praktyce klinicznej

Anna Zmarzty

Sesja Ill: Makrosktadniki w leczeniu zywieniowym - wybér,
problemy i bitedy

Moderatorka: Anna Zmarzty

Biatko w leczeniu zywieniowym

Przemystaw Matras

Tiuszcze w leczeniu zywieniowym
Jacek Sobocki

Glukoza w leczeniu zywieniowym

Marek Kunecki, Sebastian Opaliriski

Dyskusja

Real food w zywieniu dojelitowym i doustnym — moda, potrzeba
pacjenta czy nowy kierunek praktyki klinicznej?

Wyktad pod patronatem firmy Hipp

Przemystaw Matras, Anna Zmarzty, Edyta Mimier
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18.20-18.40

18.40-19.40

Dlaczego juz czas na zmiane standarddw i zalecen u pacjentow
z przewlekia niewydolnosciag oddechowa wymagajacych zywienia
w warunkach OIT?

Wyktad pod patronatem firmy Pallmed

Rafat Koba

Sesja IV: Co zmienitbys$ w standardach? Sesja okragtego stotu

Moderator: Przemystaw Matras

Chirurg, Gastroenterolog, Mikrobiolog, Internista, Anestezjolog,
Onkolog, Radioterapeuta, Pediatra, Terapia paliatywna

Anna Zmarzty, Jacek Sobocki, Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz,
Pawet Iwanicki, Tomasz Dzierzanowski, Tomasz Ciszewski,
Sebastian Opalinski, Tomasz Pierscinski
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PIATEK, 09.10

07.00-07.45

08.30-09.00

17.30-18.00

08.00-09.00

08.00-09.40

08.00-08.10

08.10-08.20

08.20-08.30

08.30-08.40

Poranna energia z joga

Joanna Lewandowska

Zajecia Cross — grupa |

Jacek Sobocki, Kamil Lewandowski

Zajecia Cross — grupa |l

Jacek Sobocki, Kamil Lewandowski

Uktad nerwowy w relacji z pacjentem
Jak stan fizjologiczny specjalisty i pacjenta wptywa na kontakt,
komunikacje i mozliwos¢ wspodtpracy?

Warsztat pod patronatem firmy Nestlé Nutrition & Health

Katarzyna Bfazejewska-Stuhr, Agata Ziemnicka

Sesja V: Sesja pielegniarska - zywienie pozajelitowe w onkologii -
wyzwania opieki szpitalnej i domowej

Moderatorki: Krystyna Majewska, Lidia Bartoszewska, Beata Baranska

Kryteria kwalifikacji i proces wypisu pacjenta onkologicznego
do zywienia domowego.

Iwona Fottyn

Czy zywienie pozajelitowe u chorych onkologicznych jest trudniejsze
niz u pozostatych pacjentéw?

Krystyna Majewska

Standardy edukacji pacjenta - jak wyglada proces edukacji w réznych
osrodkach?

Lidia Bartoszewska, Joanna Tokarczyk

Pielegnacja dostepdw — jakich dostepdw uzywamy, czy sa
wykorzystywane do leczenia zywieniowego czy takze do terapii
onkologicznej?

Jolanta Domalik
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08.40-08.50

08.50-09.00

09.00-09.10

09.10-09.40

09.40-11.40

09.40-09.55

09.55-10.00

10.00-10.10

10.10-10.15

10.15-10.25

10.25-10.30

10.30-10.40

10.40-10.45

10.45-10.55

10.55-11.00

Zakazenia odcewnikowe- statystyki, profilaktyka, algorytm
postepowania

Natalia Konik

Wieksze uprawnienia, lepsza opieka- co nowego w kompetencjach
pielegniarskich?

Beata Baranska

,Ostre dyzury” w srodowisku domowym pacjenta — najczestsze
problemy oraz postepowanie pielegniarskie w sytuacjach trudnych —
jak reagujemy?

Beata Baranska

Dyskusja

Sesja VI: Sesja pod patronatem Sekcji Zywienia Klinicznego
i Opieki Okotooperacyjnej Towarzystwa Chirurgéw Polskich
Moderatorzy: Jacek Sobocki, Przemystaw Matras

Zywienie pacjenta z VAC, czy wysysamy rowniez sktadniki odzywcze?
Tomasz Banasiewicz

Dyskusja

Nowosci w zywieniu pacjenta chirurgicznego

Jacek Sobocki

Dyskusja

Komunikacja z pacjentem - 2 poziomy wyzej

Kryspin Mitura

Dyskusja

Prehabilitacja - jak uzyska¢ compliance?

Jacek Sobocki

Dyskusja

Czy chirurg moze konhczy¢ interwencje zywieniowa?
Przemystaw Matras

Dyskusja
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11.20-12.50

13.50-14.40

14.40-15.55

14.40-15.00

15.00-15.15

Sesja VII: Sesja pod patronatem firmy Nutricia
Od OIT do POZ - jak nie zgubi¢ pacjenta po drodze?

Moderator : Przemystaw Matras

lle lekarz POZ wie o hospitalizacji?

Agnieszka Rogulska

Jak poradzi¢ sobie z tak piekna katastrofg?

Anna Zmarzty

Modelowy wypis zywieniowy, czyli jaki?
Jacek Sobocki

Dietetyk szpitalny — pacjentowi i lekarzowi POZ

Zuzanna Zaczek

Sesja VIII: Sesja pod patronatem firmy Fresenius Kabi
Sesja Okragtego Stotu z Panelem Ekspertow

Zywienie ma znaczenie w sarkopenii -
multidyscyplinarny gtos ekspertéw

Moderator: Mirostaw Perlinski

Przemystaw Matras
Jacek Sobocki

Anna Zmarzty
Matgorzata Nartowicz
Robert Fiut

Sesja IX: Interwencja zywieniowa w onkologii

Moderatorki: Martyna Kurcz, Anna Zmarzty

Leczenie rany onkologicznej — co zrobi¢ zeby nie trzeba byto odraczac¢
leczenia systemowego?

Dariusz Bazalinski

Leczenie zywieniowe w popromiennych zmianach przewodu
pokarmowego

Sebastian Opalinski
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15.

15.

15.

16.

16

16.

16.

17.

17.

17.

17.

15-15.30

30-15.35

35-15.55

10-17.10

.10-16.30

30-16.45

45-17.00

00-17.10

10-18.00

10-17.25

25-17.40

17.40-18.00

Kiedy rozpoczac¢ interwencje zywieniowa u pacjenta onkologicznego —
czy potrzebne s3g specjalne standardy?

Tomasz Ciszewski

Prewencyjne leczenie zywieniowe dozylne — wstepne wyniki

Przemystaw Matras

Wyniszczenie — problem ogdlnoustrojowy

Piotr Rozentryt

Sesja X: Parlamentarny Zespét ds. Leczenia Zywieniowego
Moderatorzy: Adrian Witczak, Przemystaw Matras

Co osiggnelismy ,Od ltawy do ltawy”?
Adrian Witczak

Ocena zywieniowa na konsylium onkologicznym — jak realizowac¢ to
w praktyce?

Sebastian Opalinski

Model wspdtpracy osrodka zywienia domowego ze szpitalem
onkologicznym — KSO czy tak mozna?

Tomasz Pierscienski

Dyskusja

Sesja Xl: Sesja farmaceutyczna

Moderatorki: Sylwia Osowska, Magdalena Burkacka

Studium przypadku - rola farmaceuty w zywieniu pozajelitowym

Magdalena Burkacka, Sylwia Osowska

Terapia reinfuzji jelitowej

Marek Kunecki, Sylwia Osowska, Magdalena Burkacka

Jak inwestowanie w farmacje szpitalng wptywa na dostepnos¢ i jakosé
zywienia pozajelitowego?

Jacek Walkowski, Maciej Matczuk, Sylwia Osowska,
Magdalena Burkacka
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18.00-18.30

18.00-18.10

18.10-18.20

18.20-18.30

18.30-19.40

18.30-18.50

18.50-19.05

19.05-19.25

19.25-19.40

Sesja XllI: Sesja pod patronatem firmy Activlab Pharma
Pacjent onkologiczny lub chirurgiczny - przygotowac, operowac,
leczyé i zywié

Po operacji przewodu pokarmowego — jak zywic, zeby leczyc,
a nie tylko karmic¢?

Jacek Sobocki

Pacjent onkologiczny w terapii — dlaczego zywienie ma znaczenie
przed, w trakcie i po leczeniu?

Sebastian Opalinski

Od zywienia doustnego do dojelitowego - jak nie przegapic
wiasciwego momentu?

Beata Szukay

Sesja Xlll: Sesja dostepow

Moderatorzy: Konrad Matysiak, Magdalena Szewczuk

Cewniki posrednie u pacjentéw chirurgicznych — mozliwosci
i ograniczenia w swietle aktualnych wytycznych

Maciej Latos

Zakazenie odcewnikowe — znane powiktanie czy nowy problem,
nowe czynniki ryzyka

Magdalena Szewczuk

Co zawieraja standardy zaktadania dostepéw permanentnych?
Kto jaki dostep moze zaklada¢ - czas na nowy standard?

Konrad Matysiak

Pacjent z dwoma dostepami permanentnymi — jak sobie poradzic?
Analiza przypadku

Magdalena Szewczuk, Konrad Matysiak
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SOBOTA, 10.10
WARSZTATY SPECJALISTYCZNE

07.00-07.45

08.00-12.15

08.00-10.00

10.15-12.15

09:00-12:00

09.00-10.30

10.30-12.00

Poranna energia z joga

Joanna Lewandowska

Warsztaty pielegniarskie

Lidia Bartoszewska

Warsztaty opieki nad linig zylna
Prowadzaca: lwona Fottyn

Wyktad wprowadzajacy: Krystyna Majewska

Warsztaty opieki nad sztucznym dostepem do przewodu
pokarmowego

Warsztaty we wspodtpracy z firmg Nutricia
Prowadzaca: Lidia Bartoszewska

Wyktad wprowadzajacy: Anna Gozdziewska

Warsztaty praktyczne:
Zaktadanie i pielegnacja cewnikéw naczyniowych typu Midline

Magdalena Szewczuk, Konrad Matysiak

Grupa |

Grupa Il
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09.30-10.30

10.30-11.30

12.50-14.40

12.50-13.10

13.10-13.20

13.20-13.30

13.30-13.40

13.40-13.50

13.50-14.40

Kalorymetria BIA

BIA Kalorymetria

Sesja XIV: SESJA DIETETYCZNA

Moderator: Przemystaw Matras

Regulacja prawna zawodu dietetyka i samorzadu zawodowego
dietetykéw — czyli wszystko o procesie legislacyjnym w Sejmie RP

Poset Bartosz Romowicz

Sesja przypadkow klinicznych - teoria i praktyka w pracy dietetyka

Moderator: Karolina Goral, Patrycja Mielniczuk-Kozak

Pacjent zywiony dojelitowo
Filip Biernacki
Pacjent dializowany

Patrycja Mielniczuk-Kozak

Pacjent z trudno gojaca sie rana

Edyta Wernio

Pacjent bariatryczny leczony GLP-1
Beata Szukay

Dyskusja case study
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15.00-16.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

15.30-15.40

15.40-15.50

15.50-16.00

16.00-16.10

16.20-18.20

18.20

Sesja XV - Zywienie bez granic
Sesja studencka i mtodych medykéw

Moderatorki: Zuzanna Przekop, Zuzanna Zaczek

Komisja oceniajgca: Pawet lwanicki, Natalia Konik

Nutrition First — wczesna interwencja zywieniowa jako strategia
utrzymania intensywnosci leczenia przeciwnowotworowego

u pacjentéw z nowotworami przewodu pokarmowego.
Retrospektywna analiza kohortowa 100 pacjentéw jednego oérodka

Anna Swiecka

Czestos¢ wystepowania wysoko wydzielajgcej stomii (hos-high output
stoma) oraz jego konsekwencje kliniczne w obserwacji pooperacyjnej

Paulina Cecotka, Joanna Braszczynska-Sochacka, Michat Mik

Indywidualne postepowanie zywieniowe u pacjentki z potrdjnie
ujemnym rakiem piersi i cechami otytosci sarkopenicznej —
opis przypadku

Iwona Lasek
Restrykcje dietetyczne, wskazniki ryzyka niedozywienia

i funkcjonowanie spoteczne u 0séb z podejrzeniem nietolerancji
histaminy - badanie przekrojowe

Barbara Werner

Stan odzywienia pacjentéw z rakiem krtani bez wdrozonego
profilaktycznego zywienia dojelitowego

Dominika Kasprzycka, Adrianna Najdyhor, Anna Czerwinska

Dyskusja oraz ogtoszenie wynikow

ZAMKNIECIE KONGRESU

Kurs Leczenia Zywieniowego Pozajelitowego i Dojelitowego
Dorostych w Warunkach Szpitalnych i Domowych

TEST KONCOWY**
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