
XIII Ogólnopolski Zjazd 
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, 

Hepatologii i Żywienia Dzieci
24-26 września 2026

Radisson Hotel & Apartments Gdańsk

PROGRAM ZJAZDU

24.09.2026 (czwartek)
16.00-19.00 OTWARCIE ZJAZDU i SESJA INAUGURACYJNA

16.00-16.30 Otwarcie zjazdu
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz
Dariusz Lebensztejn
Mieczysława Czerwionka-Szaflarska
Barbara Kamińska

16.30-17.00 Rome criteria – what’s new?
prof. Annamaria Staiano, President of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition 
(ESPGHAN)

17.00-17.30 Oś jelito–mózg poza Kryteriami Rzymskimi: od modelu biopsychospołecznego do zaburzeń bariery jelitowej 
i mikrobioty
prof. Wojciech Marlicz, Prezes Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii

17.30-18.00 Aktualności i rekomendacje szczepień w gastroenterologii dziecięcej
prof. Teresa Jackowska, Prezes Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

18.00-18.30 Co wiemy o alergii na białka mleka krowiego?
prof. Mieczysława Czerwionka-Szaflarska, Konsultant Krajowy w dziedzinie gastroenterologii dziecięcej

18.30-19.00 Nagrodzone prace oryginalne członków PTGHiŻD

18.30-18.40 Very early and early nutrition in children with pancreatitis - a randomised trial
Jan Stanisław Bukowski i wsp.

18.40-18.50 Validation of the Toronto Upper Gastrointestinal Cleaning Score in children
Łukasz Dembiński i wsp.

18.50-19.00 Diet diversity and feeding practices in toddlers with and without food allergy - a cross-sectional study
Agata Stróżyk i wsp.

19.00 KOKTAJL POWITALNY 
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25.09.2026 (piątek)
08.15-10.00 SESJA 1: Sekcja Celiakalna 

sesja równoległa
08.15-10.00 SESJA 2: Sekcja Żywieniowa 

sesja równoległa

Moderatorzy sesji: 
Piotr Dziechciarz, Anna Szaflarska-Popławska,
Grażyna Czaja-Bulsa, Katarzyna Plata-Nazar

Moderatorzy sesji: 
Hanna Szajewska, Urszula Grzybowska-Chlebowczyk, 
Jan K. Nowak, Łukasz Dembiński

08.15-08.30 Choroby z autoimmunizacji w celiakii
Katarzyna Plata-Nazar

08.15-08.35 Ocena sposobu żywienia w erze AI – nowe 
możliwości i stare problemy
Joanna Rachtan-Janicka

08.30-08.45 Zjawiska autoimmunizacyjne w celiakii
Dominika Nowis

08.35-08.55 Dieta wegetariańska u dzieci – między trendem 
społecznym a wyzwaniem klinicznym
Anna Liber

08.45-09.00 Czy biopsja jelita cienkiego jest wciąż 
potrzebna w diagnostyce chorób jelita 
cienkiego? 
Anna Szaflarska-Popławska

08.55-09.15 Żywienie i suplementacja u dzieci i młodzieży 
uprawiającej sport
Agnieszka Kozioł-Kozakowska

09.00-09.15 Współchorobowość celiakii i cukrzycy 
typu 1 u dzieci – realia, wyzwania, 
wątpliwości
Piotr Dziechciarz

09.15-09.35 Nutrigenomika - personalizacja żywienia
Agata Chmurzyńska

09.15-09.30 Monitorowanie diety bezglutenowej – 
fakty i kontrowersje
Wykład sponsorowany przez firmę Emma MTD
Andrea Horvath

Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac

09.35-09.40 Różnice społeczno-ekonomiczne w zakresie 
stanu odżywienia i zwyczajów żywieniowych 
wśród dzieci i młodzieży z miast i wsi – wyniki 
polskiego badania przekrojowego
Aneta Kotowska, Zbigniew Kułaga, Piotr SochaPrezentacje najlepszych zgłoszonych prac

09.30-09.35 Ocena spożycia żywności 
wysokoprzetworzonej i nawyków 
żywieniowych u dzieci z celiakią - 
badanie przekrojowe (wyniki wstępne)
Agata Stróżyk, Aleksandra Śliwak, 
Andrea Horvath, Piotr Dziechciarz, 
Małgorzata Frajberg, Dorota Kowalewska, 
Katarzyna Bochenek

09.40-09.45 Charakterystyka trudności logopedycznych 
u dzieci w pierwszym roku życia z zaburzeniami 
karmienia. Analiza danych z Programu Leczenia 
Zaburzeń Karmienia w ramach hospitalizacji 
jednodniowych Kliniki Gastroenterologii, 
Hepatologii, Zaburzeń Odżywiania i Pediatrii 
Instytutu „Pomnik – Centrum Zdrowia Dziecka” 
w Warszawie w 2025 roku
Katarzyna Popielarska, Milena Masiulaniec, 
Agnieszka Warzecha, Alicja Jończyk, Marcin Szary, 
Miłosz Jasiński, Piotr Socha

09.35-09.40 Obraz kliniczny celiakii u pacjentów 
z cukrzycą typu I
Jadwiga Jamróz, Zuzanna Skorupa, 
Sabina Więcek, Sebastian Seget

09.45-10.00 DYSKUSJA

09.40-10.00 DYSKUSJA

10.00-10.15 PRZERWA KAWOWA 
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10.15-12.00 SESJA 3: Sekcja Alergii Na Pokarm 
sesja równoległa

10.15-12.00 SESJA 4: Sekcja Hepatologiczna 
sesja równoległa

Moderatorzy sesji: 
Elżbieta Jarocka-Cyrta, Maciej Kaczmarski, Tomasz Pytrus, 
Julia Tworowska

Moderatorzy sesji: 
Irena Jankowska, Joanna Pawłowska, Anna Liberek, Sabina Więcek

10.15-10.35 Zespół jelita drażliwego - zaburzenie 
interakcji  mózg - jelita, czy alergia 
na pokarmy?
Elżbieta Jarocka-Cyrta

10.15-10.30 Zmiany w obrębie wątroby w przebiegu 
mukowiscydozy w erze leczenia modulatorami
Sabina Więcek

10.35-10.55 Polskie wytyczne diagnostyki i leczenia 
zespołu zapalenia jelit indukowanego 
białkami pokarmowymi (FPIES)
Andrea Horvath

10.30-10.45 Zespół Alagille – aktualne standardy 
postępowania
Dorota Gliwicz

10.55-11.15 Jeżeli nie hydrolizat - to co?
Hanna Szajewska, Andrea Horvath, 
Elżbieta Jarocka-Cyrta

10.45-11.00 Szczepienia u dzieci przed i po transplantacji 
wątroby
Maja Klaudel-Dreszler

11.15-11.35 Objawy mówią jasno – czas na AAF! 
Szybkie i trafne decyzje w alergii 
pokarmowej
wykład pod patronatem firmy Nutricia
Mieczysława Czerwionka-Szaflarska

11.00-11.15 Aktualne możliwości leczenia chorób wątroby 
u dzieci
Anna Liberek

Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac 11.15-11.30 Pęcherzyk żółciowy jako okno diagnostyczne 
w MLD: znaczenie wczesnej identyfikacji 
w kontekście dostępnych innowacyjnych 
terapii
Sabina Więcek, Patryk Lipiński

11.35-11.40 Prospektywny rejestr eozynofilowego 
zapalenie przełyku u dzieci w Polsce 
- zapadalność oraz charakterystyka 
pacjentów
Natalia Stalony, Katarzyna Akutko, 
Elżbieta Czkwianianc, Andrzej Dubik, 
Magdalena Dettlaff-Dunowska, 
Beata Gładysiewicz, 
Katarzyna Górowska-Kowolik, Ewa Hapyn, 
Elżbieta Jarocka-Cyrta, Edyta Kawałkowska, 
Bartosz Korczowski, 
Monika Kowalczuk-Krystoń, Paulina Krawiec, 
Grażyna Mierzwa, Daria Pawlik, 
Anna Szaflarska-Popławska, 
Iwona Trybulska-Foryś, Jarosław Walkowiak, 
Aleksandra Zalewska-Szymanowicz, 
Kamila Ziarko, Kinga Kowalska-Duplaga, 
Aleksandra Banaszkiewicz

Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac

11.30-11.35 Propozycja nowej skali histopatologicznej 
do oceny odrzucenia zależnego od przeciwciał 
w przeszczepionej wątrobie – badanie 
jednoośrodkowe u pacjentów pediatrycznych
Sylwia Szymańska, Malgorzata Markiewicz-Kijewska, 
Barbara Piatosa, Mateusz Ciopinski, Piotr Kalicinski

11.40-11.45 Zespół pyłkowo-pokarmowy 
i eozynofilowe zapalenie przełyku 
u uczniów klas ósmych szkół 
podstawowych w Olsztynie i powiecie 
olsztyńskim. Przekrojowe badanie 
ankietowe
Aleksandra Marzec

11.35-11.40 Leczenie cynkiem i d-penicylaminą u dzieci 
z chorobą Wilsona – doświadczenie jednego 
ośrodka przedstawiające retrospektywną 
analizę decyzji terapeutycznych
Przemysław Galach, Wojciech Jańczyk, Rafał Bartczuk, 
Ada Drab, Magdalena Naorniakowska, 
Dariusz Lebensztejn, Anna Liberek, Sabina Więcek, 
Piotr Socha

11.45-12.00 DYSKUSJA 11.40-12.00 DYSKUSJA
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12.00-13.15 LUNCH 

13.15-15.30 SESJA PLENARNA 1: Innowacyjne Terapie

Moderatorzy sesji: 
Andrzej Radzikowski,  Halina Woś,  Jarosław Kierkuś, Krystyna Wąsowska-Królikowska

13.15-13.35 Mikrobiota jelitowa w erze AI – czy zmienia się nasze podejście do jej modulacji?
wykład pod patronatem firmy Biocodex
Hanna Szajewska

13.35-14.15 Nowoczesna diagnostyka i leczenie cholestazy u niemowląt
moderator:  Irena Jankowska
wykład pod patronatem firmy IPSEN
Anna Liberek, Sabina Więcek, Dorota Wicher,  Piotr Socha

14.15-14.35 Praktyczne spojrzenie na dietę eliminacyjną w alergii pokarmowej — preparaty aminokwasowe: niezbędne 
wsparcie czy nadmierna eliminacja?
wykład pod patronatem firmy Mead Johnson
Agata Stróżyk

14.35-14.55 Limfocyty T regulatorowe – czy przyniosą przełom w niespecyficznych zapaleniach jelit?
Piotr Trzonkowski

14.55-15.15 Kiedy Internet wie lepiej… Co wiemy naprawdę o analogach GLP-1 i leczeniu otyłości?
Małgorzata Wójcik

15.15-15.30 DYSKUSJA

15.30-17.05 SESJA PLENARNA 2: Hot Topics – Sesja Interdyscyplinarna

Moderatorzy sesji: 
Elżbieta Pac-Kożuchowska,  Wojciech Cichy, Paulina Krawiec, Bartosz Korczowski

15.30-15.50 Kiedy myśleć i dlaczego o badaniach genetycznych w gastroenterologii?
Robert Śmigiel

15.50-16.10 Dziecko po pobycie na Oddziale Intensywnej Terapii Dziecięcej - co gastroenterolog powinien wiedzieć?
wykład pod patronatem firmy Nutricia
Marzena Zielińska

16.10-16.30 Spersonalizowana terapia w NChZJ
wykład sponsorowany przez firmę Sandoz
Małgorzata Sładek

16.30-16.50 Niedokrwistości z niedoboru żelaza w chorobach przewlekłych - interdyscyplinarna dyskusja
wykład pod patronatem firmy Chiesi
Urszula Daniluk, Paulina Krawiec,  Radosław Chaber

16.50-17.05 DYSKUSJA

17.45-19.45 WALNE ZGROMADZENIE CZŁONKÓW PTGHiŻD

Hotel Hilton Gdańsk, Targ Rybny 1
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26.09.2026 (sobota)
08.30-10.15 SESJA 5: Sekcja Motoryczna 

sesja równoległa
08.30-10.15 SESJA 6: Sekcja Nieswoistych Chorób 

Zapalnych Jelit 
sesja równoległa

Moderatorzy sesji: 
Krzysztof Fyderek, Marcin Banasiuk, Jarosław Kwiecień

Moderatorzy sesji: 
Katarzyna Karolewska-Bochenek, Urszula Daniluk,  
Katarzyna Sznurkowska, Aneta Gębala

08.30-08.50 Zaburzenia osi mózgowo-jelitowej 
(DGBI) – wieści z Rzymu nareszcie 
dotarły
Ewa Toporowska-Kowalska, Anna Plocek

08.30-08.50 Ekspresem przez nowości w NChZJ
Grażyna Mierzwa, Katarzyna Karolewska-Bochenek

08.50-09.10 EndoFLIP – nowa technologia w naszych 
pracowniach. Możliwości i ograniczenia 
metody
Marcin Banasiuk

08.50-09.10 Ultrasonografia w NChZJ - odmienności 
populacji pediatrycznej i dorosłych
Magdalena Kaniewska, Katarzyna Bąk-Drabik, 
Anna Stochel-Gaudyn

09.10-09.30 Farmakoterapia w DGBI – wytyczne 
a praktyka
Jarosław Kwiecień

09.10-09.30 Transition – problem przejścia spod opieki 
gastroenterologa dziecięcego  pod opiekę 
gastroenterologa osób dorosłych
Anna Pietrzak, Aleksandra Banaszkiewicz

09.30-09.50 Rzekoma niedrożność jelit i miopatie 
trzewne – czego uczą nas najtrudniejsi 
pacjenci?
Anna Rybak

09.30-09.50 Czy już wszystko  wiemy o żywieniu  w NChZJ?
Katarzyna Karolewska-Bochenek

Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac

09.50-09.55 Choroba Hirschsprunga w Polsce – 
epidemiologia  i leczenie
Karol Deptuch, Oliver Sowulewski, Beata Koń, 
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

09.50-09.55 Profilowanie surowiczych markerów włóknienia 
w różnicowaniu fenotypu choroby Crohna
Anna Kofla-Dłubacz, Tomasz Pytrus,  
Agnieszka Borys-Iwanicka, Monika Mazur,  
Lilla Pawlik-Sobecka, Joanna Górka-Dynysiewicz

09.55-10.00 Ocena przydatności testu wypierania 
balonika oraz manometrii anorektalnej 
3D u dzieci z zaparciem czynnościowym
Barbara Skowrońska, Tomasz Janiga, 
Aleksandra Janiga, Aleksandra Banaszkiewicz, 
Marcin Banasiuk, Magdalena Dobrowolska

09.55-10.00 Zmiany stężeń MMP-9 i TIMP-1 w surowicy 
dzieci z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit 
w trakcie 6-miesięcznej obserwacji
Gabriela Prusik, Katarzyna Zdanowicz,  
Dariusz Lebensztejn, Urszula Daniluk

10.00-10.15 DYSKUSJA 10.00-10.15 DYSKUSJA

10.15-10.30 PRZERWA KAWOWA 
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10.30-12.15 SESJA 7: Sekcja Zespołu Metabolicznego 
sesja równoległa

10.30-12.15 SESJA 8: Sekcja Endoskopowa 
sesja równoległa

Moderatorzy sesji: 
Piotr Socha, Piotr Albrecht, Wojciech Jańczyk,  
Michał Brzeziński

Moderatorzy sesji: 
Kinga Kowalska-Duplaga, Anna Szaflarska-Popławska,  
Aleksandra Banaszkiewicz

10.30-11.10 Opieka nad dziećmi z otyłością – 
od systemu szkolnego po opiekę 
wysokospecjalistyczną w 2026

10.30-10.50 Rola ultrasonografii jako uzupełnienie 
endoskopii w monitorowaniu i ocenie 
aktywności NChZJ
Anna Stochel-Gaudyn, Kinga Kowalska-Duplaga

10.30-10.45 Propozycje rozwiązań 
w oparciu o podsumowane najnowsze 
doświadczenia programu 6-10-14
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz,  
Michał Brzeziński

10.50-11.10 Eozynofilowe choroby przewodu pokarmowego 
- diagnostyka endoskopowa: wyzwania 
diagnostyczne, kryteria endoskopowe 
i histopatologiczne
Kinga Kowalska-Duplaga

10.45-11.00 Otyłość i jej uwarunkowania u dzieci 
w Polsce na tle Europy
Anna Fijałkowska

11.10-11.30 Eozynofilowe zapalenie przełyku (EoE) - 
aktualny stan polskiego rejestru, przegląd 
danych
Aleksandra Banaszkiewicz, Natalia Stalony

11.00-11.10 Dyskusja 11.30-11.50 Co nowego w endoskopii dziecięcej w Polsce 
i na świecie?
Maciej Dądalski11.10-11.50 MASLD - najnowsze stanowiska 

ESPGHAN 2026
Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac

11.10-11.20 Diagnostyka
Piotr Socha

11.20-11.30 Leczenie
Wojciech Jańczyk

11.30-11.40 Aplikacja wytycznych w Polsce
Dariusz Lebensztejn

11.40-11.50 Dyskusja

11.50-11.55 Ocena skuteczności roztworu glikolu 
polietylenowego z elektrolitami i pikosiarczanu 
sodu z tlenkiem magnezu w przygotowaniu 
do kolonoskopii dzieci i młodzieży z NZJ: 
badanie z randomizacją
Dagmara Siudowska, Aleksandra Banaszkiewicz

11.55-12.00 Endoskopowe techniki zamykania gastrostomii 
opornej na samoistne zasklepienie kanału
Bartłomiej Bancerz

Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac 12.00-12.15 DYSKUSJA

11.50-11.55 Algorytmy postępowania 
z kamicą żółciową w polskiej populacji 
pediatrycznej – retrospektywne badanie 
wieloośrodkowe
Karol Deptuch, Jarosław Kierkuś, 
Anna Szaflarska-Popławska, Izabella Łazowska-
Przeorek, Katarzyna Górowska-Kowolik, 
Monika Kałużna-Czyż, Tatiana Jamer, 
Aleksandra Zalewska-Szymanowicz, 
Bartosz Korczowski, Paulina Ciszewska-Hołda, 
Michał Brzeziński,  
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

11.55-12.00 Czy gotowość do zmiany zachowania 
przewiduje wyniki redukcji 
masy ciała u dzieci leczonych 
w multidyscyplinarnym programie 
leczenia otyłości?
Paulina Metelska, Aleksandra Niedzielska, 
Marek Jankowski, Michał Brzeziński

12.00-12.15 DYSKUSJA



Projekt finansowany ze środków budżetu państwa, przyznanych przez  
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego w ramach Programu Wektory Nauki

12.15-12.30 PRZERWA KAWOWA 

12.30-14.15 SESJA 9: Sesja Żywienia Klinicznego 
wspólna sesja z Polskim Towarzystwem 
Żywienia Klinicznego Dzieci
sesja równoległa

12.30-14.15 SESJA 10: Sekcja Trzustkowa
sesja równoległa

Moderatorzy sesji: 
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz, Barbara Kamińska,  
Janusz Książyk, Hanna Romanowska

Moderatorzy sesji: 
Elżbieta Czkwianianc, Jarosław Walkowiak, Marek Woynarowski, 
Grzegorz Oracz

12.30-12.45 Zaburzenia endokrynologiczne 
w niedożywieniu
Hanna Romanowska

12.30-12.55 Zespół Shwachmana i Diamonda okiem 
gastroenterologa i immunologa
Grzegorz Oracz, Maja Klaudel-Dreszler

12.45-13.00 Interwencje żywieniowe w zaburzeniach 
odżywiania
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

12.55-13.20 Leczenie żywieniowe w ostrym zapaleniu 
trzustki - aktualne postępowanie
Anna Socha-Banasiak

13.00-13.15 Żywienie dojelitowe 
u dzieci – od wytycznych do terapii 
spersonalizowanych
Ewa Toporowska-Kowalska,  
Joanna Bystrońska-Kudzin

13.20-13.45 Zmiany ogniskowe w trzustce. Zasady 
postępowania w pediatrii
Elżbieta Czkwianianc

13.15-13.30 Rola kwasów Omega 3 z oleju rybnego 
w żywieniu pozajelitowym dzieci
Hanna Romanowska

Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac

13.45-13.50 Ocena stężenia naskórkowego czynnika 
wzrostu u dzieci z ostrym zapaleniem trzustki
Kamila A. Kwiatek-Średzińska, Mirosława Uścinowicz, 
Dariusz M Lebensztejn

13.30-13.45 Czy „prawdziwe jedzenie” ma miejsce 
w żywieniu medycznym? O koncepcji 
“real food”
wykład pod patronatem firmy Nestle
Hanna Romanowska

Prezentacje najlepszych zgłoszonych prac

13.45-13.50 Od pierwszych objawów do hospitalizacji: 
profil kliniczny pacjentów z anorexia 
nervosa
Paula Walewicz, Marcin Wieczorek, 
Katarzyna Plata-Nazar, 
Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

13.50-13.55 Wpływ żywienia enteralnego przez 
przezskórną gastrostomię endoskopową 
(PEG) na stan odżywienia i parametry 
biochemiczne u dzieci
Michał Kolejwa, Alina Durko, Natalia 
Lwow, Michał Homza, Natalia Zakrzewska, 
Zuzanna Mirowska, Wiktoria Nowak, Tamara 
Rachwalska, Elżbieta Czkwianianc

13.55-14.15 DYSKUSJA

14.15-14.30 ZAKOŃCZENIE ZJAZDU I WRĘCZENIE NAGRÓD ZA NAJLEPSZE PRACE PREZENTOWANE PODCZAS 
XIII OGÓLNOPOLSKIEGO ZJAZDU PTGHIŻD 2026

14.30-15.30 LUNCH 

13.50-13.55 Diagnostyka ostrego zapalenia trzustki u dzieci 
w warunkach ośrodka pediatrycznego – analiza 
zgodności z kryteriami diagnostycznymi
Kamila Lip, Aleksandra Lemanowicz-Kustra, 
Adam Żołądek, Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

13.55-14.15 DYSKUSJA


