
CZWARTEK, 11 CZERWCA 2026

OBRÓT ZEWNĘTRZNY PŁODU

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA: 15 OSÓB

PROWADZENIE:
dr Andrzej Jaworowski
lek. Rafał Witkowski

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.

PROGRAM 

13:30-14:30 Lunch

14:30 Przywitanie uczestników

14:35–15:35 Wykład: „Obrót zewnętrzny” szansa na poród drogami natury

 Prawidłowa kwalifikacja 
 Czynniki predykcyjne 
 Przeciwskazania 
 Powikłania 
 Warunki wstępne do procedury 
 Techniki wraz z „tips&trics” 
 Środki pomocnicze 
 Monitorowanie dobrostanu płodu 
 Poradnictwo

15:35-15:50 Przerwa

15:50-17:20 Warsztaty z wykorzystaniem fantomów

15:50-16:35 Grupa 1 – Prowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej i poradnictwo
Grupa 2 – Ćwiczenia na fantomie

16:35-17:20 Grupa 1 – Ćwiczenia na fantomie
Grupa 2 – Prowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej i poradnictwo

Położenie miednicowe płodu wikła około 3-4% ciąż donoszonych. Dla Pacjentek chcących uniknąć zabiegu cięcia 
cesarskiego z powodu położenia miednicowego alternatywą jest wykonanie próby obrotu zewnętrznego płodu (ECV) 
do położenia podłużnego główkowego. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników zalecają 
zaproponowanie tej procedury po 37. tygodniu ciąży w przypadku nieprawidłowego położenia płodu.

Podczas kursu zostaną przedstawione warunki prawidłowej kwalifikacji do ECV. Będzie można również poznać 
techniki wykonania obrotu zewnętrznego oraz samodzielnie przeprowadzić procedurę na 
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