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/& Leczenie somatrogonem w praktyce
klinicznej — interpretacja stezenia IGF-1

Dawke somatrogonu mozna zmodyfikowaé na podstawie tempa wzrastania,
dziatan niepozgdanych, masy ciata i stezenia IGF-1*"

Modyfikacja dawki docelowej w celu osiggniecia srednich stezen
w zakresie od
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Srednia warto$é IGF-1 SDS: pobieranie prébek 4 dni po podaniu dawki
zapewnia najlepsze oszacowanie sredniego stezenia IGF-1 SDS’

Tabela oszacowan modyfikacji IGF-1 SDS moze pomoéc lekarzom w interpretaciji
stezenia IGF-1, jesli probki nie zostang pobrane zgodnie ze wskazaniami?

o Wspotczynnik korekcyjny: okreslany na podstawie czasu, jaki uptynat od podania dawki do momentu
pobrania probki

o Tabela podsumowujgca ponizej utatwia oszacowanie sredniego stezenia IGF-1: nalezy zastosowac
wzoér podany w wierszu odpowiadajgcym przedziatowi czasowemu (czas od podania dawki)

Modyfikacja zmierzonej wartosci Modyfikacja zmierzonej
SDS IGF-1 w celu oszacowania wartosci IGF-1 w celu
$redniej wartosci SDS IGF-1 oszacowania sredniego

Odstep (czas po

podaniu dawki)

> 0-12 godzin SDS IGF-1 +1,8 IGF-1 (ng/ml) x 2

> 12-24 godziny SDS IGF-1 + 0,7 IGF-1 (ng/ml) x 1,3
> 24-36 godzin SDS IGF-1-0,1 IGF-1 (ng/ml) x 1

> 36—48 godzin SDS IGF-1-0,5 IGF-1 (ng/ml) x 0,8
> 48-60 godzin SDS IGF-1 - 0,7 IGF-1 (ng/ml) x 0,8
> 60-72 godziny SDS IGF-1 - 0,7 IGF-1 (ng/ml) x 0,8
> 72-84 godziny SDS IGF-1 - 0,6 IGF-1 (ng/ml) x 0,8
> 84-96 godzin SDS IGF-1-0,3 IGF-1 (ng/ml) x 0,9

> 96-108 godzin

> 108-120 godzin
> 120-132 godziny
> 132-144 godziny
> 144-156 godzin

> 156-< 168 godzin

Bez modyfikacji
SDS IGF-1+0,4
SDS IGF-1 + 0,7
SDS IGF-1 +1,1
SDS IGF-1 +1,4
SDS IGF-1 +1,6

Bez modyfikacji
IGF-1 (ng/ml) x 1,1
IGF-1 (ng/ml) x 1,3
IGF-1 (ng/ml) x 1,5
IGF-1 (ng/ml) x 1,7
IGF-1 (ng/ml) x 1,9

* Wiecej informacji na temat modyfikacji dawki znajduje sie w charakterystyce produktu leczniczego. SDS — wskaznik odchylenia standardowego
(ang. standard deviation score); IGF-1 — insulinopodobny czynnik wzrostu (ang. insuline-like growth factor).

1. Ngenla, miedzynarodowa nazwa niezastrzezona (INN) somatrogon (europa.eu);
2. Dane wtasne firmy Pfizer REFSMT1303, PFIZER Inc.
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/ngenla-epar-product-information_en.pdf
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Somatrogon jest analogiem ludzkiego hormonu wzrostu
wskazanym do stosowania w leczeniu dzieci i mtodziezy
w wieku 3 lat i starszych z zaburzeniami wzrastania
spowodowanymi niedostatecznym wydzielaniem hormonu
wzrostu’.

Dla kogo LAGH? Profil Pacjenta z SNP

Kazdy pacjent z SNP osiggnie korzysci z leczenia LAGH,
ale nastepujgce grupy pacjentow mogg odnies$¢ szczegodlne korzysci z terapii LAGH:

Dzieci, ktorych rodzice lub opiekunowie
odczuwaja lek lub niepokéj zwigzany z iniekcjami
» Obawa przed bélem dziecka lub wptywem na relacje z nim.

Pacjenci z podwyzszonym ryzykiem niskiej adherenciji
do dGH np. najmtodsze dzieci, nastolatki z udokumentowana
niska adherencja.

Dzieci mieszkajace w wiecej niz jednym domu

Dzieci przyjmujace wiele lekéw

Dzieci z neuroatypowoscia (w tym autyzmem
i ADHD) lub innymi zaburzeniami neurologicznymi
badz behawioralnymi

» Moga by¢ szczegdlnie podatne na stres zwigzany z iniekcjami.

Dzieci odczuwajace lek i niepokéj zwigzany
z iniekcjami

* Potrzeba zapewnienia zapasu leku w kilku lokalizacjach lub
transportu miedzy miejscami zamieszkania.

Dzieci czesto podrézujace poza domem
e.g., zawody sportowe, zajecia pozalekcyjne (np. zespoty
muzyczne),wyjazdy na obozy oraz czeste nocowania poza
domem.

Dzieci pochodzace z rodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej

« Terapia hormonem wzrostu podawanym codziennie stanowi
dodatkowe obcigzenie.

ADHD, attention-deficit/hyperactivity disorder; GH, growth hormone; LAGH, long-acting growth hormone.

Maniatis A, et al. J Clin Endocrinol Metab 2025;110(4):e1232-40.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy skontaktowac sie
z przedstawicielem medycznym firmy Pfizer lub dziatem informacji
medycznej Pfizer pod adresem: medical.information@pfizer.com
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