SANDOZ:::

DOWIEDZ SIE =

WIECEJ

NA TEMAT URODZENIA SIE ZBYT MALYM
W STOSUNKU DO WIEKU CIAZOWEGO
(SGA, SMALL FOR GESTATIONAL AGE)
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CZYM JEST BYCIE ZBYT MAEYM
W STOSUNKU DO WIEKU CIAZOWEGO?

Wiek cigzowy oznacza liczbe tygodni cigzy w momencie urodzenia
dziecka. Bycie zbyt matym w stosunku do wieku cigzowego (SGA, small for
gestational age) dotyczy dzieci, ktore rodzq sie mniejsze niz inne dzieci
pod wzgledem wzrostu i/lub wagi w stosunku do ilosci czasu, ktory
spedzity w tonie matki'.

Ta broszura pomoze Ci dowiedzie¢ sie wiecej na temat SGA i objasni
sposoby leczenia, ktore moze zalecic lekarz.
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W momencie narodzin zmierzono Twojq wage i wzrost. Twoj lekarz wykorzystuje
te istotne informacje w celu naniesienia danych dotyczgcych Twojego rozwoju na
wykresy, takie jak te pokazane ponize;.

Te specjalne wykresy, zwane krzywymi centylowymi, zostaty opracowane na
podstawie pomiaréw wzrostu i wagi wielu dzieci w tym samym wieku i pomagajq
lekarzowi poréwnaé Twéj rozmiar z innymi chtopcami lub dziewczynkami w Twoim
wieku?3.

Wykresy te pokazuijq krzywe wzrostu i wagi chtopcow oraz krzywe wzrostu
iwagi dziewczynek.

Krzywe centylowe 3. i 97. nalezy interpretowac jako dolng i gorng granice normy*.

W przypadku wigkszosci dzieci wskazniki wzrostu i wagi przypadajg pomiedzy
gornqg i dolng linig?.

Jesli Twoja krzywa rozwoju jest nizsza niz najnizsza krzywa na wykresie
dla dziewczynek lub chtopcow w Twoim wieku, mozesz skorzystac

Z rozwigzan wsparcia rozwoju.

Siatki centylowe stosowane w Polsce znajdujq sie w Twoijej ksigzeczce zdrowia.

CZYM JEST HORMON

WZROSTU?

Twéj organizm produkuje hormon, ktory odgrywa kluczowqg
role w modulacji wzrostu, zwany ,,hormonem wzrostu*®.

Hormon wzrostu jest niezbedny do prawidtowego rozwoju kosci,
zebow i migsni. Ma on réwniez wptyw na sposob,

w jaki organizm wykorzystuije biatko, ftuszcz i cukier, ktore pochodzg
z pozywienia®. Jesli organizm nie wytwarza wystarczajqgcej ilosci
hormonu wzrostu w sposob naturalny, mozliwe jest leczenie lekiem
zawierajgcym hormon wzrostu.

Hormon wzrostu jest wytwarzany w przedniej czesci przysadki
mozgowej, wraz z innymi hormonami, ktérych potrzebuje Twoj
organizm®. Gruczot ten jest wielkosci grochu i znajduije sie po
spodniej stronie mozgu®.

Przysadka mézgowa uwalnia do krwiobiegu kilka hormonéw
(chemicznych postaincéw). Hormony te przemieszczajq sie przez
Twoj organizm do ,docelowych narzgdéw”, gdzie przekazujg
swoje instrukcje. Hormon wzrostu sprawia, ze kosci, tkanki

i narzqdy rosng®.

Lekarze mogq przeprowadzi¢ okreslone badania, aby
sprawdzi¢, czy Twoj organizm wytwarza wystarczajqcq ilosé
hormonu wzrostu.
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CO POWODULE,

ZE DZIECKO JEST

ZBYT MALE W STOSUNKU DO WIEKU CIAZOWEGO?
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Istnieje wiele powodoéw, dla ktérych dziecko moze urodzi¢
sie zbyt mate w stosunku do wieku cigzowego.

W przypadku niektorych oséb moze to wynikac z czynnikow
Srodowiskowych lub zwigzanych z matkg, ale dla wielu
0s6b powod urodzenia sie z SGA pozostaje niejasny®.

Zazwyczaj Twoj rozwdj zalezy gtdwnie od gendw, ktore
dziedziczysz po rodzicach™.

Wysocy dorosli majq zazwyczaj wysokie dzieci, a niscy
dorosli majq zazwyczaj niskie dzieci. Lekarze mogq uzyé
wzoru matematycznego w oparciu o wzrost Twoich
rodzicoéw, aby dowiedziec sig, jak wysoki/a mozesz byg,
gdy juz przestaniesz rosngc®.

Jesli jestes mniejszy/a, niz sie spodziewano w oparciu

mniejszy/a niz inne dzieci w Twoim wieku, moze

istnieje powod, dlaczego nie rosniesz tak szybko,
jak powinienes/powinnas.

Na wzrost moga mieé wptyw czynniki
obecne w zyciu dzieci'.
Niektore rzeczy wynikajq z czynnikow zewnetrznych

Powody, dla ktorych niektére dzieci nie rosng prawidtowo,
mogq by¢ bardzo smutne'*:

e wich krajach moze panowac wojna lub gtod, co utrudnia
znalezienie odpowiedniego jedzenia

e 7ycie dzieci moze by¢ bardzo stresujqce, jesli na przyktad
ich rodziny zyjq w trudnych warunkach

¢ naich zdrowie moze miec wptyw choroba przewlekta"”.

Na szczescie wiele problemow da sie rozwigzac. Istniejqg
rézne sposoby, ktore mogg pomaoc w takiej sytuacii.

Niektore rzeczy wynikajg z czynnikéw wewnetrznych

Wiekszos¢ dzieci rosnie w brzuchu matki przez okoto 40 tygodni przed
narodzinami. Jesli jednak urodzite§/as sie duzo wczesniej niz po uptywie tego

okresu (bytes/as wczesniakiem), jest bardziej prawdopodobne, ze jestes
dzieckiem z SGA®. Rowniez jesli Ty lub Twoja mama czuliscie sig zZle podczas
cigzy, moze to wptyngé na Twoj wzrost/wage®.
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CZY LEKARZE MOGA ZIDENTYFIKOWAC
BYCIE SGA PRZED URODZENIEM?
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Istniejq oznaki, ktdre mogq pojawic sie przed porodem
i wzbudzic u lekarza podejrzenie SGA. Twoja mama
podczas cigzy musi wowczas przejsc wiele badan

i kontroli, aby sprawdzi¢, czy jestes zdrowy/a

i rodniesz tak jak powinienes/powinnas.

Dziecko rosnie i rozwija sie w brzuchu poza zasiegiem
wzroku. Jednak lekarze mogq skorzystac ze
specjalnego urzgdzenia, aby wykonac zdjecia dziecka
w brzuchu matki. Urzgdzenie to nazywamy aparatem
USG i jest ono bardzo przydatne, gdyz pokazuie, czy
rosniesz jak nalezy, czy tez nie®.

Wiekszos¢ dzieci, ktore urodzity sie zbyt mate w stosunku do wieku
cigzowego, nadrabia zalegtosci do 2. roku zycia?'. Dzieci, ktére

nie doréwnaty réwiesnikom do 4. roku zycia, mogq byc leczone

za pomocq leku zawierajgcego hormon wzrostu?.

Lekarze chcieliby, abys przyjmowat ten lek. On pomoze Twoim
koSciom i mieSniom rosnqgc w site®.

Leczenie hormonem wzrostu ma réwniez korzystne dziatanie
na Twoj metabolizm?.
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SANDOZ ;25"
Regularnie éwicz. CO JESZCZE N\OGE ZROBIC, ZEBY

Biegaij, spaceruj, tancz, uprawiaj sporty. Po prostu dobrze sie

baw! Ale pamigtaij, ze gdy sie zmeczysz, nalezy odpoczqc® . =
Stosuj zdrowg, zrownowazonq diete. z AD B ‘ o S' E B' E?
Upewnij sig, ze dostarczasz sobie waznych witamin

i sktadnikdw odzywczych, potrzebnych do zdrowego
wzrastania i rozwoju?:

* jedz positki regularnie, 5 positkow co 3—-4 godziny

e odzywiaj sie w sposéb zréznicowany, spozywajgc miedzy
innymi owoce i warzywa, ziarna, nabiat (mleko, jogurt,
sery i/lub wzbogacone napoje sojowe), zywnos¢
zawierajqcg biatko (owoce morza, chude mieso i dréb,
jaja, fasole i groch) oraz oleje.

Pamietaj, aby zawsze stosowac sie do wskazan lekarza,
pielegniarki badz dietetyka.

Pismiennictwo: 1. https://www.mp.pl/artykuly/41974,dziecko-urodzone-zamale-wstosunku-dowieku-plodowego-postepowanie-doczasuosiagniecia-
doroslosci-uzgodnione-stanowisko-internationalsocieties-ofpediatricendocrinology-orazgrowthhormoneresearch-society (data wejscia: 21.02.2019 r)
2. https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/prawidlowyrozwoj/rozwoifizyczny/52272,siatki-centylowe-masa-i-dlugosc-ciala-malego-dziecka
(data wejscia: 21.02.2019 r.) 3. https://www.nestlenutrition-institute.org/docs/default-source/poland-document-library/publications/secured/
ef16c1c00983215ed6749d689aa58f06.pdf?sfvrsn=a9de7511_0 (data wejscia: 21.02.2019 r) 4. https://www.mp.pl/pytania/pediatria/chapter/B25.QA.111.5.
(data wejscia: 21.02.2019 r) 5. https:/podyplomie.pl/pediatria/12172,leczenie-ludzkim-rekombinowanym-hormonem-wzrostu-dzieci-niskoroslych-w-
ramach-programow-lekowych-nfz?page=2 (data wejscia: 22.02.2019 r) 6. Kato Y et al. Intern Med 2002; 41:7-13. dostepne na stronie: https://www.ncbi.
nim.nih.gov/pubmed/11838603 (data wejscia: 13.03.2019 r.) 7. Medline Plus — Hormones. Dostepne na stronie internetowej: https://medlineplus.gov/
hormones.html. Dostep: luty 2019 r. 8. Medline Plus — Przysadka i szyszynka. Dostepne na stronie internetowej: https://training.seer.cancer.gov/anatomy/
endocrine/glands/pituitary.html. Dostep: luty 2019 r. 9. Salas PY et al. Growth Retardation in Children with Kidney Disease Int J Endocrinol 2013, Art ID
970946 10. Johnston LB, Savage MO. Should recombinant human growth hormone therapy be used in short small for gestational age children? Arch Dis
Child 2004; 89:740-744. . Southern Reh C, Geffner ME. Somatotropin in the treatment of growth hormone deficiency and Turner syndrome in pediatric
patients: a review J Clin Pharmacol 2010; 2:111-122. 12. Takeda A et al. Recombinant human growth hormone for the treatment of growth disorders in
children: a systematic review and economic evaluation. H Tech Assess, 2010; 14: 1-209. 13. Van der Steen M, Hokken-Koelega A. Endocrinol Metab Clin N
Am 2016 r.; 45:283-294 dostepne na stronie: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27241965 (data wejscia: 13.03.2019 r) 14. https://www.mp.pl/
pacjent/pediatria/choroby/endokrynologia/68498,niskoroslosc (data wejscia: 21.02.2019 r) 15. https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/lista/122911,jak-
prognozuje-sie-wzrost-chlopcow-i-dziewczat (data wejscia: 21.02.2019 r) 16. Medline Plus — Delayed growth. Dostepne na stronie internetowej: https://
www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003021.htm. Dostep: luty 2019 r. 17. https://www.mp.pl/endokrynologia/wytyczne/173471,niedobor-
wzrostu-niskoroslosc,1 (data wejscia: 21.02.2019 r) 18. Clausson Bi in. Br J Obstet Gynaecol 1998; 105: 1011-1017.19. Lee PE i in. Pediatria. 2003; 111: 1253-1261.
20. http://www.uczkin.pl/ciaza/hipotrofia-plodu (data wejscia: 22.02.2019 r) 21. Clayton PE i in. JCEM 2007; 92:804-810. 22. Sandoz. Charakterystyka
produktu leczniczego Omnitrope®. 23. https://www.mp.pl/pytania/pediatria/chapter/B25.QA.8.5.15. (data wejscia: 22.02.2019 r) 24. https:/www.
healthychildren.org/English/healthy-living/fitness/Pages/How-to-Get-Fit.aspx. Dostep: luty 2019 r. 25. https://www.healthychildren.org/English/healthy-
living/fitness/Pages/Making-Fitness-a-Way-of-Life.aspx. Dostep: luty 2019 r. 26. https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/gradeschool/
nutrition/Pages/Making-Healthy-Food-Choices.aspx. Dostep: marzec 2019 r.

SAND/023/03-2019

SAND_023_03-2019 CPOZ-09954 MMCW-08283 Omnitrope niskorostos¢ Broszura A5_v6.indd 8 @ 15.03.2019 13:18



